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या सुखांनों साद घालु
दु:खखतांचया खिवनी...

फुल नाही तर पाकळी होवू।
दु:खखतांचया खिवनी सुगंध देवू।।
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रिशांत दामले यांच्ाकडून कामाचे कौतकु स्ेहवन परिवािात
नवा सदस्य दाखल

अन्ष्ा श्री कलामंच आणण श्री 
समर्ग प्रततष्ान, ननरडरी प्राधिकरण 

यांच्ा वतरीने १५ माच्ग रोजरी आयोजजत 
करण्ात आलेल्ा काय्गक्रमात से्हवनचे 
संस्ापक अरोक देरमाने व अच्गना 
देरमाने यांचा काय्गरौरव करण्ात आला. 

प्रजसद्ध अतभनेते प्ररांत दामले 
यांच्ा हस्े देरमाने दांपत्ाचा सन्ान 
करण्ात आला. हजारहून अधिक 
प्रेक्षकांच्ा उपस्स्तरीत हा रौरव झाला. 
यावेळी अरोक देरमाने यांनरी मनोरतात 
स्ेहवनचा प्रवास उलरडला.

त्ानंतर श्री. हेमंत बववे यांनरी अतभनेत 
प्ररांत दामले यांचरी म्लाखत घेतलरी. 
म्लाखत संपताच बववे यांनरी उपस्स्तांना 
स्ेहवनच्ा कामाबद्दल माहहतरी हदलरी. 
स्ेहवनच्ा कामाम्ळे प्रभानवत होऊन 
प्ररांत दामले यांनरी त्ाचक्षणरी त्ांच्ा 
त्ा हदवररीच्ा मानिनातरील ७५ टके् 
रक्म स्ेहवनला देणररी म्हणून हदलरी. 
संस्ेच्ा कामाचे खूप कौत्क केले.

स्ेहवनसाठी हा मोठा आररीववाद आहे, 
अररी प्रततनक्रया अरोक देरमाने यांनरी 
व्यक्त केलरी. प्ररांत दामले यांच्ासह 
ररममिला महाजन, अतमत रावडे आणण 

नवनरीता जोररी- सावरकर यांचे त्ांनरी 
आभार मानले .  

l

नविंगांबिोबि 
स्ेहाची उधळण
‘स्ेहवन’मध्े होळी, ि्णलवंदन पारंपररक पद्धतरीने साजरे
त्रित्िरि तापांची l करुत्िया होळी 
त्िठ्ठला सांभाळी l अंतर्बाह्य ll१ll 
ठोकोत्िया र्ोंर् l द्वेष दप्प िािवे 
कर्प आचरािवे l त्िष्ार तवे ll२ll 
दहि तवे व्ािवे l दोषांचवे ित्पि 
अंतरी कीत्पि l कैिल्ाचवे ll३ll 
म्हणवे त्िठूदास l चचत्त शुद्ध होती 
त्िकार लोपती l दवेहातिुी ll४ll 

- अशोक दवेशरािवे, से्हवन 

स्ेहवनमध्े होळीचा सण पारंपररक 
पद्धतरीने साजरा करण्ात आला. होळी 
म्हणजे वसंत ऋतूचे आरमन. वाईटावर 
चांरल्ाचा नवजय म्हणजे होळी. रार, 
दे्ष, मत्सर आदरी भावनांचे होळीत दहन 
करून परस्परांमध्े प्रेम, आप्लकीचे नाते 
ठेवा, असा संदेर देणारा हा सण सववांच्ा 
आवडरीचा... खास करून बालरोपाळांच्ा. 

स्ेहवनमध्े म्लांनरी लाकडे, रोवऱया 
रचून, त्ाला पताकांचरी सजावट करून, 
त्ाभोवतरी रांरोळी काढून होळीचरी 
जय्यत तयारी केलरी. सायंकाळी ६ वाजता 

होळीचरी पूजा करण्ात आलरी. त्ानंतर 
तरी पेटवण्ात आलरी. होळीला नारळ 
अप्गण करून नैवद्य दाखनवण्ात आला. 
पेटलेल्ा होळीभोवतरी म्लांनरी नाचत 
फेर िरला. बोंबा मारत सववांनरी प्रदणक्षणा 
घातल्ा.

ग्ोबल क्ासरुम उपक्रमांतर्गत 

नेदरलँडहून आलेलरी अनरी ह्रेंडून्ग तसेच 
जपानहून आलेलरी हरीना या परेदररी 
नवद्याररमिनींहरी होळीचा आनंद ल्टला. 
भारतरीय संस्कृ तरीनवषयरी त्ांना  
क्त्हल वाटले.

अरोक देरमाने सरांनरी सव्ग 
बाळरोपाळांना होळी का साजरी केलरी 

जाते आणण होणलका दहनामाररील 
इततहास समजावून सांनरतला. भक्त 
प्रल्ादाप्रमाणे सववांचरी भक्ती पांड्रंराच्ा 
चरणरी दृढ असावरी, वाईट रोष्ींचा, 
नवचारांचा, ककृ तरीचा त्ार करावा आणण 
चांरले  नवचार आचारणात आणावे, असे 
सांरत देरमाने सरांनरी म्लांना होळीचे 

महत्त्व समजावून सांनरतले.
त्ानंतर होळी रे होळी ,प्रणाचरी 

पोळी..! असे म्हणत स्ेहवन पररवारातरील 
सदस्ांनरी प्रणपोळी आणण इतर 
स्ाहदष् पक्ान्ांचा आस्ाद घेतला. 
अरा प्रकारे होळीचा पहहला हदवस 
साजरा करण्ात आला.

होळीच्ा दस्ऱया हदवररी 
ि्णलवंदन. याहदवररी सकाळपासूनच 
बाळरोपाळ रंर खेळण्ासाठी उत्स्क 
होते. सूययोदय होताच सववांनरी जल्ोष 
स्रू केला. सववांत आिरी प्ररेप्रमाणे 
होळी पेटवलेल्ा हठकाणरी जाऊन 
ततरलरी राख म्लांनरी आपल्ा संपूण्ग 
अंराला लावलरी. त्ानंतर स्ेहवनमिरील 
रोपाळांनरी रंराचरी उिळण केलरी. आिरी 
देरमानेसर आणण अच्गनामॅडम यांना रंर 
लावून रंरमय र्भेच्ा हदल्ा. त्ानंतर 
सवंरड्ांवर रंराचरी उिळण केलरी. स्मारे 
दोन तास हा उत्सव रंरला. ‘स्ेहवन’मध्े 
स्ेहाच्ा रंराचरी उिळण झालरी. 

l

मानिनातरील ७५ टके् रकमेचरी हदलरी ‘स्ेहवन’ला देणररी
स्ेहवन पररवारात १० माच्ग रोजरी आणखरी एक सदस् दाखल 

झाला. संस्ेच्ा कामिेनू रोराळेतरील एका रायरीने रोंडस 
वासराला जन् हदला. 

वासराला पाहून बालरोपाळांचा आनंद ररनात मावत नव्हता. 
वासराचरी पूजा करण्ात आलरी. सववांनरी आनंदाने नवजात वासराचे 
स्ारत केले. रोराळेत आता पंिराह्न अधिक वासरे आहेत.  l



स्े हवनच्ा म्लांना 
णरकनवण्ासाठी स्खचवाने 

येणाऱया परदेररी पाह्ण्ांना संस्ेत 
भारतरीय संस्कृ तरीचरी ओळख करून हदलरी 
जाते.  कोणत्ाहरी देराचरी ओळख आणण 
वेरळेपण हे तेररील लोकांचे खानपान, 
पेहराव, बोलरीभाषा, सणउत्सव यावरून 
होत असते. 

महहलांचा साडरी हा पेहराव भारतरीय 
संस्कृ तरीचे खास वैणरष्ट्य आहे. साडरी, 
ततचरी नेसण्ाचरी पद्धत यानवषयरी 
परदेररी व्यक्ततींना नेहमरीच क्त्हल वाटते. 
स्ेहवनमध्े नवनवि देरांतून येणाऱया 

नवद्याररमिनरीहरी याला अपवाद नाहरीत. 
त्ांनाहरी साडरी नेसण्ाचा मोह आवरत 
नाहरी. 

यावेळी नेदरलँडहून आलेलरी अना 
आणण जपानहून आलेलरी हरीना या 
दोघींनाहरी अच्गना यांनरी साडरी नेसायला 
णरकवले. दोघींनरी साड्ा नेसून अरदरी 
भारतरीय पद्धतरीने म्रडण्ाचा आनंद 
घेतला. आपल्ा देरात परत जाताना 
येररील आठवणींबरोबरच त्ा 
साडरीहरी घेऊन जातरील. होळी आणण 
ि्णलवंदनाच्ा आनंदोत्सवातहरी या 
दोघरी सहभाररी झाल्ा होत्ा.  l

दरवषषीप्रमाणे च्ये (जज. कोल्ापूर) येरे 
श्री संत बाबामहाराज आवषीकर यांच्ा 

प्रेरणेने ग्ामस्ांनरी १८ व १९ माच्ग रोजरी 
सािना महोत्सवाचे आयोजन केले होते. 

अध्ात्म आणण भक्तीच्ा या पनवत्र 
पववात व्याख्ानासाठी अरोक देरमाने 
यांना ननमंनत्रत केले होते. सामाजजक 
कायवाचरी ग्ामस्ांना ओळख व्हावरी, या 
उद्दरेाने या काय्गक्रमाचे आयोजन केले जाते. 
ककृ तरीत भक्तीचरी भर घालणारा हा आदर्ग 
उपक्रम आहे. व्याख्ानाद्ारे लोकांमध्े 
सामाजजक भावना रुजावरी आणण त्ांच्ा 
ककृ तरीला अध्ात्माचरी जोड असावरी, हा या 
मारचा हेतू आहे. व्याख्ानात देरमाने यांनरी 
स्ेहवनचरी उभारणरी, वंधचत म्लांचे संरोपन 

करत असताना येणारे अन्भव, या म्लांच्ा 
सववांररीण नवकासासाठी केले जात असलेले 

प्रयोर यांचरी उदाहरण देत ग्ामस्ांचे 
प्रबोिन केले.  l

पिदेशी मुलींना संस्कृ तीची ओळख

चुयेच्ा साधना महोत्सवात देशमाने यांचे व्ाख्ान 

प्ण्ातरील जसबंायोजसस महानवद्यालयातरील 
सहा नवद्यार्थवांनरी ‘स्ेहवन’मध्े १२० तासांचे 

सेवा णरक्षण पूण्ग केले. 
संस्ेतरील म्लांना णरकनवण्ासाठी, तसेच 

इतर सेवा देण्ासाठी हे नवद्यारषी दर रननवार 
आणण रनववारी येत होते. संस्ेतरील म्लांबरोबर 
त्ांचे आप्लकीचे संबंि ननमवाण झाल्ाने आणण 
संस्ेच्ा कामाम्ळे प्रभानवत झाल्ाने, ते आता 
कायमस्रुपरी स्ेहवनररी जोडले रेले आहेत.  l 

ग्ोबल क्ासरूम उपक्रमाच्ा 
माध्मातून वेरवेरळ्ा देरांतून 

महानवद्यालयरीन नवद्यारषी- नवद्याररमिनरी 
स्ेहवनमिरील म्लांना णरकवण्ासाठी येत 
असतात. या महहन्ात अनरी ह्रेंडून्ग (Anne 

Hoogendoorn) हरी नवद्याररमिनरी नेदरलँडमिून 
आलरी आहे. तरी स्ेहवनच्ा म्लांना इंग्ग्र 
णरकवत आहे. सहा आठवडे तरी स्ेहवन 
पररवाराचा भार होऊन राहणार आहे. ततच्ापूवषी 
जपानहून आलेलरी हरीना या नवद्याररमिनरीकडून 
म्लांनरी जपानरी संस्कृ तरीचरी माहहतरी घेतलरी.  l

ससबंायोसससच्ा प्वद्ार्थ्यांचे
१२० तासांचे सेवा शशक्षण

नेदिलँडच्ा प्वद्ार्थिनीकडून 
मुलांना इंग्लिशचे धडे 
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जिरत

सुहृदांच्ा भवेटी

महाराष्ट्र  राज्ाच्ा माजरी अततररक्त म्ख् सधचव, लेखखका, रोव्याच्ा 
माजरी म्ख् माहहतरी अधिकारी  लरीना मेहेंदळे यांनरी स्ेहवनला भेट 
हदलरी. त्ांनरी प्रकल्ाचरी पाहणरी केलरी आणण समािान व्यक्त केले. 

मुख् अप्निशमन अधधकािी देवेंद्र पोटफोडे यांची भेट  
राष्ट्रपतरी पदक नवजेते, प्ण्ाचे म्ख् अननिरमन अधिकारी देवेन्द्र ऊफ्ग  डरी. परी. 
पोटफोडे यांनरी सहक्ट्बं ‘स्ेहवन’ला भेट हदलरी. प्रकल्ाच्ा कामाचरी माहहतरी 
घेत त्ांनरी मार्गदर्गन केले. म्लांबरोबर रप्ा मारल्ा. श्री. देवेंद्र पोटफोडे यांना 
सन २०२१ मध्े प्रजासत्ाक हदनाननतमत् राष्ट्रपतींचे नवणरष्  अननिरमन सेवा 
पदक देऊन सन्ाननत करण्ात आले. त्ाचप्रमाणे सन २०११ मध्े उत्कृ ष् 
सेवेसाठी त्ांना राष्ट्रपतरी पदक तमळाले आहे.

शहाण्ांचे त ेजगणे कैसे
जगासािखे जगती ते
इतिांसाठी वेडे जगती
जगही त्ांच्ा माग ेवेडे

‘स्ेहवन’चा स्रू असलेला हा ध्ेयवेडा प्रवास इतरांचे आय्ष्य 
समकृद्ध करता करता स्तःचे आय्ष्य समकृद्ध करणारा आहे. हरी 
वास्नवकता नेहमरीच आम्हाला प्रेररत करणारी आहे.

जेव्हा एखादरी कल्ना आतून पटते, आपल्ा मनाचा संपूण्ग राभारा 
व्यापून टाकते आणण तरी कल्ना जेव्हा सत्ात उतरते, तेव्हा अद्त् 
आनंदाचरी प्राप्री होते. स्ेहवन स्रू करण्ाचरी अरोक देरमाने यांचरी 
कल्ना आज अनेक वंधचत म्लांच्ा आय्ष्यात आनंद पसरवत आहे.

प्रत्ेक माणसाच्ा आय्ष्यात एखादा असा क्षण येतो, की त्ाम्ळे 
संपूण्ग आय्ष्यालाच कलाटणरी तमळते. तो क्षण नेमका पकडणारे 
असामान् ठरतात आणण तो राफीलपणे ननसटू देणारे चाकोरीतरील 
सामान् जरीवन जोखडासारखे मरेपययंत खांद्यावर वारवतात. 

असेच चाकोरीतरील सामान् जरीवन न जरता, काकाजींच्ा रब्ात 
सांरायचे तर eat, drink and enjoy, ye dil mange more  या 
भौततक रोष्रीत न अडकता अच्गनाताई आणण अरोकदादा ‘स्ेहवन’चा 
रर ‘दो हदल एक जान’ होऊन सांभाळत आहेत. त्ांच्ा या कायवाला 
आम्हा सववांकडून मनापासून सलाम आणण अखंड सार...

एका कवीने म्हटले आहे...
या देहाकडून त्ा देहाकडे,
पणु्ाचे मोजमाप जावे
कोणी होईल न होईल आपलुे,
आपण साऱया जगाचे आकाश व्ावे...

उडवुनी सजव्ाळ्ाचे पतगं,
सूि जीवनाचे गावे
त ेएक ददवसाचे झाले आपलुे,
आपण उभ्ा साऱया आयुष्ाचे व्ावे

‘स्ेहवन’च्ा भेटरीदरम्ान हरी कनवता आम्हरी खऱया अरवाने अन्भवलरी.

- धिश्ी फराटवे

इतिांसाठी जगती वेडे

पणु्ातील शशिर प्रततष्ाितफफे  आयोजजत काय्पक्ररात 
‘स्वेहिि’चवे संस्ापक अशोक दवेशरािवे यांचवे व्ाख्ाि झालवे 
होतवे. त्ािवेळी संस्वेच्ा काराची राहहती ऐकूि प्रभात्ित 
झालवेल्ा तरुण- तरुणींिी ‘स्वेहिि’ला आिजू्पि भवेट हदली. हवे 
तरुण- तरुणी कृषी रहात्िद्ालयाचवे त्िद्ार्थी आहवेत. भवेटीितंर 
त्ांच्ापकैी एका तरुणीिवे उतू्सत्पपणवे शलहहलवेली प्रततत्क्रया... 

सन्ान

र्कँ ऑफ रहाराष्ट्र  ररटायर्प एम्प्लॉईज िवेलफवे अर ऑर्पिायझवेशि यांच्ा ितीिवे पणु्ातील त्ििारा िृद्धाश्रात झालवेल्ा 
काय्पक्ररात ‘स्वेहिि’च्ा कायबाचा रौरि करण्ात आला. ‘स्वेहिि’चवे संस्ापक अशोक दवेशरािवे यांचा ज्वेष् 
साराजजक काय्पकतफे रलॉ. अभय र्रं यांच्ा हस्वे सत्ार करण्ात आला.


